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MK BOWLING

7 toréw bowlingowych w
Scistym centrum Poznania

najwieksza strefa oo swow
Shuffleboard w Polsce!

pyszne nowe MENU

NOWOSC!
interaktywny DART

+ taras widokowy, #NaTarasie i wiele wigcej!

ZAPRASZAMY NA 3. PIETRO GALERII MM!
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Lokale uzytkowe i biura
w atrakcyjnych lokalizacjach
w Poznaniu

Szukasz biura dla swojej firmy a moze lokalu ustugowego, gdzie chcesz
prowadzi¢ sklep, restauracje, kawiarnie lub salon pieknosci? Sprawdz
nasza oferte. Mamy lokale ustugowe w atrakcyjnych lokalizacjach

w centrum Poznania oraz na osiedlach np. na Grunwaldzie. Nasze biura
klasy A potozone sg w takich biurowcach jak Delta, Omega, Galeria MM
czy Sigma. Udostepniamy obiekty wyposazone w monitoring podnosza-
cy bezpieczenstwo pracownikéw. Pomagamy w aranzacji biura.

Posiadamy w sprzedazy takze lokale ustugowe o powierzchniach
125,37 m?i 71,39 m? w budynku przy ul. Zwierzynieckiej 15 (obok
Starego ZOO) - budynek zostat oddany do uzytku w 2023 roku.

Zapraszamy do kontaktu z Biurem Sprzedazy:
biuro@ataner.pl, tel. 61 859 40 04.
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ADMINISTRACJA

Na naszych osiedlach i wokot budynkow jak zwykle duzo sie dzieje.
Co konkretnie? Sprawdzcie sami.

Co nowego w naszych budynkach?

~ Narogu ulic Betchatowskigj Na dziedzincu budynku przy
I Swiebodzinskiej pieknie kwitnie Sliwa. ul. Bukowskiej mamy kwitnace kwietniki,
- klomby zieleni oraz ptaczace wierzby.
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Na osiedlu przy
ul. Naramowickiej 31-45
wykonalismy remont
elewacji budynku nr 35.

Remont obejmowat
umycie, odgrzybianie
I malowanie trzech Scian
budynku.

ADMINISTRACJA

Regularnie wykonujemy mycie okien elewacji naszych
budynkow. Ostatnio - na os. Marcelin. Prace alpinistyczne
realizowane przez doswiadczonych fachowcow uzupetniaja
profesjonalne narzedzia do mycia okien.

Wykonalismy takze remont elewacji budynku nr 12

o

przy ul. Sielawy.
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DESIGN

S POLSKICH MAREK
Z NAJPIEKNTEISZA CERAMIKA,

O wartosci ceramiki stanowi jej ponadczasowos¢ - kiedys
byta modna na krélewskich salonach, , a jednoczesnie swojskiego
charakteru wspdétczesnym wnetrzom, a jednoczesnie swojskiego

charakteru wspdétczesnym wnetrzom.

MAKAKI STUDIO tworzy projekty w ktérych materiat i struktura sg kluczowe. Ich
ceramika to doskonate potaczenie estetyki i funkcjonalnosci.

PAITITI STUDIO to marka, ktéra gteboko wierzy w to, ze przedmioty, ktérymi sie
na co dzien otaczamy, wnosza do naszej przestrzeni unikalng energie. Pozornie zwyczajne
Czynnosci,majg potezna moc kreowania naszego samopoczucia na caty dzien.

MUKO STUDIO. Beton to na pozoér zimny materiat. Tworczyni Gosi udato sie przeistoczy¢
w przyjemny dla oka i zaskakujacy obiekt petne ekspresji.

NODI STUDIO Anna Marciniszyn to wielbicielka porcelany i zatozycielka studia. Swoja
przygode z porcelang zaczeta na studiach wzornictwa na School of Form. Prébowata
S tam wielu roznych mediéw i technik, na ktore mogtaby przeHumaczyc’ swoje pomysty
i projekty. Tak sie ztozyto, ze wtasnie w porcelanie naj jtatwiej byto jej przedstawiac
swoje pomysty - to ona od poczatku wydawata jej sie najbardziej plastycznym
i intymnym materiatem, blizszym ciatu niz metal czy drewno.

ZACHWYT STUDIO w swoich projektach tgczy geometryczne formy =2
z intensywnymi kolorami, ktore wnosza do wnetrza sporg dawke %

koloru i energii. Kazdy przedmiot jest wykonany recznie, .
co pozwala na petne wyrazenie kreatywnosci ' -
i dbatos¢ o najmniejsze detale.




ARCHITEKTURA
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Dialogi

cykl spostrzezen zyciowych opartych
o zycie na poznanskim osiedlu, gdzie
codziennie rozgrywaja sie ludzkie
szczescia, dramaty i sytuacje
kuriozalne.

Do pana Kowalskiego dzwoni telefon.

-Pan Kowalski?

-Tak, stucham?

-Dzwonie ze szkoty pana syna. Prosze po niego
przyjechac.

-Co znowu harozrabiat?

-Nic, ale juz prawie potnoc.

TAGADYWANTE, (7YLL SYUAGE W KIGNCH NATAWIE
NIEZRECZNE PROBY n——
NAWTAZANIA
SASTEDZKICH ROZMOW

' 2
sgsiadom to chuba wie @ :
chee sig gotowal bo U U
ciagle Rtos przywozi im

PODLEWANLE KWIATOW NA BALKONIE

w ogble nie segregujg
tyeh Smiecl, ja zawsze
puszii wrzucam do

ale brzydka pogoda,
pamigtam jak rok temu
o tej porze byto cieplej...
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INWESTYCJA

Oddajemy do uzytku budynek przy ul. Towarowej 45 w centrum
Poznania. Aktualnie przekazujemy mieszkania ich nowym wtascicielom.

BUDYNEK PRZY UL. TOWAROWEJ 45

_l_ovvarovva 45 to jeden z najbardziej atrakcyjnych
adreséw w Poznaniu i pigty budynek Atanera
przy moscie Dworcowym. To juz nasza mata dziel-
nica w samym centrum miasta.

Budynek posiada 8 kondygnacji naziemnych
oraz 2- poziomowa podziemna hale garazo-
wa. Na parterze znajduja sie lokale ustugowe,
a na pietrach 142 mieszkania o powierzchniach
od 26 do 156 m? z balkonami i panoramiczny-
mi oknami. Obiekt jest monitorowany i posiada
hol z recepcja oraz podziemna hale garazowa
umozliwiajaca wygodne parkowanie w cen-
trum. Na parterze wszyscy fani sportu moga

JEST JUZ GOTOWY

pocwiczy¢ na sitowni, przeznaczonej tylko
dla mieszkarncéw budynku.

Atutem inwestycji jest bezposredni dostep

do waznych punktéw miasta oraz sasiedztwo en-
klawy zieleni - parku im. Karola Marcinkowskie-
go z urokliwym stawem i miejscami relaksu oraz
placami zabaw dla dzieci. W poblizu znajduje

sie stacja Poznan Gtéwny i centra handlowe -
Avenida Poznan i Stary Browar. Dotarcie pieszo
na Stary Rynek w Poznaniu trwa okoto 15 minut.

Budynek zostat zaprojektowany w Pracowni
Architektonicznej Ewy i Stanistawa Sipinskich.
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WPADNIJ NA ZAKUPY, OBIAD,
KREGLE | IMPREZE DO GALERII MM

akonczyty sie remonty w centrum
| ZPoznania, ulice $w. Marcin, Ratajcza-

ka czy Plac Wolnosci I$nig nowym
blaskiem, a pobliski Stary Rynek zacheca
do spacerow w ciepte letnie wieczory.
Tramwaje jezdza juz swoimi normalnymi
trasami, ulice sg tez otwarte dla samocho-
dow. Zapraszamy zatem do odwiedzenia
Galerii MM w samym centrum Poznania
(ul. $w. Marcin 24), gdzie znajdziecie m.in.
sklepy takie jak Lidl, iSpot, Swiat Ksigzki,
Esotig, Hebe, Pierre Cardin, Pepco, Toy-
Planet i wiele innych. Na kawe i ciastko
mozna wstapic¢ do Starbucksa czy Cafe
Atelier, a na co$ wiekszego do przekgsze-
nia lub kolacje do Shrimp House (krewetki
w kazdej postaci), Labija (makarony, dania
7z grilla, burgery) czy Pink Shark (pyszne
i zdrowe bowle). Mamy takze propozycje
dla aktywnych: taniec w szkole tanca Sal-
sa Siempre, ¢wiczenia na sitowni Fitness
Point oraz wizyte w Centrum Rozryw-
ki MK Bowling, gdzie mozecie zagrac
w kregle, bilard i shuffle. Wieczorami
w klubie Kosmos organizowane sa impre-
Zy muzyczne.
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MIASTO




MIASTO

W lesie czas ptynie jakos wolniej...

PRZYRODA MA WPtYW NA 10,
JAK POSTRZEGAMY CZAS

acie wrazenie, ze na wszystko brak wam czasu? Oka- zmniejsza lek i depresje, poziom otytosci, poprawia krazenie
l\/l Zuje sie, ze antidotum na ten problem mozna znalez¢ i nasze samopoczucie. By¢ moze wtasnie dlatego inaczej

w Swiecie przyrody. Psycholog Richardo Correia z Uni- wowczas odczuwamy czas - jest to bowiem ksztattowa-
wersytetu w Turku w Finlandii odkryt, ze przebywanie na to- ne przez nasz wewnetrzny stan biologiczny i to, co dzieje
nie natury moze zmienic sposob, w jaki doswiadczamy czasu, sie wokdt nas. Stres, strach czy niepokdj mogg znaczaco
a nawet sprawic, ze odniesiemy wrazenie, iz mamy go naprawde zaburzy¢ nasze poczucie czasu. Moze to takze wyjasnic fakt,
duzo. Naukowiec przeanalizowat badania, w ktorych porow- dlaczego podczas zwigzanych z pandemia lockdownow wiele
nano doswiadczenia ludzi podczas wykonywania konkretnych 0s6b miato zaburzone poczucie czasu.

zadan w srodowisku miejskim i w naturalnym. Wszystkie wska-
zywaty na to, ze ci, ktorzy przebywali na tonie natury, odczuwali
poczucie wydtuzenia sie czasu.

Przebywanie na tonie natury na krotka mete moze nam
pomac odetchnac, zmniejszy¢ presje i ustali¢ priorytety,
a na dtuzszg - poprawic tez naszg pa-
Swiat przyrody zmienia tez nasze miec i zdolno$¢ uwagi.
doswiadczanie przesztosci i przysztosci
- badania wykazaty, ze wsrdd natury
tatwiej nam sie skupic¢ na przysztosci,
zobaczyc¢ szerszg perspektywe i ustali¢
priorytety, ktére pomoga nam w reali-
zacji celow, a to dlatego, ze jestesmy
wowCzas znacznie mniej impulsywni.

Wiele naszych budynkow jest blisko
laséw lub parkéw. Nasza najnowsza inwe-
stycja przy ul. Swierzawskiej 13 rowniez
znajduje sie w poblizu Lasku Marcelin-
skiego. Wybierajac ja macie pewnos¢,

ze las bedzie dostepny w zasiegu pie-
ciominutowego spaceru, co znacznie

Spedzanie czasu na tonie natury niesie
szereg korzysci zarowno dla naszego
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego -

zwiekszy prawdopodobienstwo, ze cze-
sto bedziecie w nim bywac. Zachecamy
do wedrowek i kapieli lesnych!









zien Dziecla

na M&Sz.jck

osiedlach

Jak co roku o tej porze zaprosilismy
-J dzieci i ich rodzicéw do wspodlnej

zabawy z okazji Dnia Dziecka. Tym
razem zorganizowalismy eventy na os.
Marcelin oraz na os. Polanka. W progra-
mie byto wiele atrakcji: tance animacyjne,
gry i zabawy m.in. Twister XXL, strze-
lanie z tuku, worki dwuosobowe, gasie-
nice, pokaz baniek mydlanych, wizyta
zywej maskotki, skrecane baloniki, dart
XXL, bramka strzelnos$ciowa oraz duza
dmuchana zjezdzalnia. Dzieci otrzymaty
réwniez gadzety, ktére przydadza sie
latem - dmuchane pitki i piérniki, ktore
mozna pokolorowac. Wszyscy swietnie
sie bawili. Do zobaczenia za rok!




NEWSY MIEJSKIE

Koncert Dawida Podsiadto

Gdzie: Enea Stadion
PO BQY\.A”S e Kiedy: 15-16.(t)6.2024 r.

Po historycznym wystepie na PGE Narodowym dla 80 tysiecy
widzéw, Dawid Podsiadto idzie za ciosem i zaprasza na trase
stadionowg ze sceng 360 stopni!

POZNAN Po niemalze 2,5-godzinnym widowisku Dawid przekazat zgro-
il ) madzonej publicznosci na stadionie oraz przed ekranami (ten
15.6 . X003 fragment koncertu mozna byto zobaczy¢ na kanale YouTube
16.6.2024 artysty), ze juz w tym roku zagra na kilku stadionach w tej
BABA ETACRON samej formule, czyli ze sceng postawiong na srodku obiektu.

Pomimo ogromnego doswiadczenia koncertowego sam Dawid
CHO RZOW byt pod wielkim wrazeniem - Zagrali$my setki koncertéw, ale
T to co wydarzyto sie w sobote, to byto piekne, nowe doswiad-
czenie. Nie wiem, ile zrobitem krokéw tego wieczoru, ale
na bank bardzo duzo i ciesze sie, ze w przysztym roku znowu
bede mégt ich tyle zrobic. Energia tego wielkiego ttumu i dzie-
sigtki tysiecy ludzi Spiewajacych razem - to co$, co powoduje
ogromne emocje. Kiedy konczylismy wystep juz myslatem
8. 6 2024 o tym, Ze to wspaniate, Zze bedziemy mogli to powtorzy¢ -
lipsaitessetmotic: gdyby nie to, mégtbym by¢ troche smutny, ze to juz koniec -
mowi Dawid Podsiadto.

5.04-28.07 2024 Muzc: Narodowe w Poznanin\

ﬁKolo Klipsa i poznan}krground lat 80. XX wiek

Wystawa UItraawangarda. Koto Klipsa i poznanski underground lat 80. XX wieku
Gdzie: Muzeum Narodowe w Poznaniu
Kiedy: do 28.07.2024 r.

Najnowsza ekspozycja czasowa w Muzeum Narodowym w Poznaniu przypominac bedzie dorobek legendarnej poznanskiej grupy Koto
Klipsa, ktérej tworczos¢ zaliczano do nurtu nowej ekspresii lat osiemdziesigtych. W 2024 roku przypada czterdziesta rocznica pierwszej
wystawy Kota Klipsa zorganizowanej w 1984 roku w Galerii Wielka 19. Tworczosé grupy, ktéra w gtéwnym sktadzie tworzyli: Mariusz
Kruk, Wojciech Kujawski, Leszek Knaflewski i Krzysztof Markowski, ukazana zostanie na wystawie w kontekscie undergroundowe;j
sceny muzycznej Poznania - przestrzeni alternatywnego obiegu, w ktérym jako gtos sprzeciwu wobec oficjalnej polityki kulturalnej
panstwa wybrzmiewata muzyka awangardowa, eksperymentalna i punk. Takze w Poznaniu, za sprawg wielu indywidualnosci, pojawity
sie inicjatywy kontestujace spoteczny i polityczny porzadek, a jednym z najwazniejszych srodkéw wyrazu stata sie muzyka rockowa.

W poznanskiej Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych miescit sie kultowy klub DNO, w ktérym raz w tygodniu odbywaty sie
imprezy muzyczne, przyciagajace mtodziez z catego miasta. Wspdtprowadzeniem klubu zajmowat sie Leszek Knaflewski, cztonek grupy
Koto Klipsa, pozniej takze zatozyciel i kierownik Pracowni Audiosfery, taczacej poszukiwania w obszarze sztuk wizualnych i dzwieku.
Artysta wraz z Andrzejem Karpinskim, Piotrem £akomym, Zdzistawem Krauze i Mariuszem Wtodarkiewiczem tworzyt takze pierwszy
poznanski punkowy zespét muzyczny STEN.



Wystawa ,tataj! Ceruj!
Drugie zycie ubran
Gdzie: CK Zamek
Kiedy: do 28.07.2024 r.

Zyjemy w czasach
nadprodukcji wszel-

kich towardw. Jednym

ze znakdw naszej epoki
sg stosy ubran, zalegajace
w Afryce czy Ameryce
Potudniowe]. Pustynia
Atakama w Chile stata sie
jednym z najwiekszych

na Swiecie sktadowisk
odpaddw tekstylnych.

To efekt naszego uwi-
ktania w wysoce nieeko-
logiczne i nieetyczne
mechanizmy fast fashion.

Fast fashion to relatywnie tanie, modne ubrania, ktére kupujemy w tzw.
sieciéwkach. Nasladuja one najnowsze trendy kreowane przez stynne
domy mody. Firmy te zlecaja szycie ubran na catym $wiecie, najczesciej
oferujac osobom pracujgcym bardzo niskie ptace. Jakos¢ materiatéw
takze nie jest najwyzsza. W kazdym sezonie wiele i wielu z nas ulega mo-
dowej goraczce, kupuje mnostwo nowych ubran oraz wyrzuca te starsze.
W ten sposéb nakrecamy tempo dziatania fast fashion i przyczyniamy sie
do narastania owych stoséw ubran w réznych zakatkach naszej plane-

ty. Osoby artystyczne uswiadamiajg nam, ze te niepotrzebne ubrania
zalegaja w wielu miejscach na swiecie. Wskazuja przy tym, ze uzywane
w ramach fast fashion materiaty nie sg biodegradowalne i beda roz-
ktadac sie tysigce lat. Zwracaja nasza uwage réwniez na wyzysk osob
pracujacych w przemysle odziezowym. Pokazuja zaréwno anonimowe
szwaczki pracujgce w wielkich halach fabrycznych, jak i konkretne osoby
zatrudnione w przemysle odziezowym, ktére - podajac swoje imiona

i nazwiska - méwia o wyzysku i trudnych warunkach Zycia. Dzi$ nie wy-
starczy juz jednak edukacja tego typu - zadanie sztuki polega bowiem
takze na podsuwaniu nam strategii, ktére pomoga ograniczy¢ nadproduk-
cje i wyrzucanie ubran, ktorymi zbyt szybko sie nudzimy. Sztuka wzywa
do zmiany naszej mentalnosci.

Prace pokazane w ramach wystawy ,tataj! Ceruj! Dtugie zycie ubran”
nie tylko moéwig nam zatem jasno, ze problem istnieje, lecz przede
wszystkim podsuwajg jego rozwiazania. Owa nastawiona na pozytywne
Zmiany narracja ujawnia sie juz w tytule, ktéry zwraca sie bezposrednio
do kazdej i kazdego z nas oraz zacheca do podjecia dziatan: tatania i ce-
rowania, czyli najprostszych praktyk przedtuzania zycia odziezy i nada-
wania uzywanym ubraniom nowych wcielen. Osoby artystyczne same
szyja, ceruja, poddaja recyklingowi to, co pozornie juz niemodne, tworzac
slow fashion. Wskazujg przy tym posrednio na spoteczne i polityczne
konteksty fast fashion, sugerujac, ze mozna inaczej: bardziej ekologicznie
i empatycznie. Ponadto samo przywracanie do zycia uzywanej odziezy

i starych materiatéw to rodzaj rytuatu, ktéry moze by¢ wykonywany

w pojedynke lub kolektywnie. To rytuat, ktéry pozwala nam aktywowac
zmysty dotyku i wechu oraz wczuwac sie w historie i pamie¢ cerowa-
nych, przerabianych, zszywanych czy tatanych tekstyliow. Dlatego wiek-
5z0$¢ obiektow na wystawie mozna dotykac.

BIBLIOTECZKA ATANERA

DZIELNICE
KREATYWNE
| KULTURALNE

Kiedys dzielnice artystyczne

czy kulturalne pojawiaty sie
spontanicznie, stworzone oddolnie.
Tak chociazby powstat powszechnie
znany paryski Montmartre, ktory
juz ponad 100 lat temu byt
przestrzenig zasiedlang przez
artystéw malarzy poszukujacych
pracowni, miejsc do mieszkania,

do przebywania z innymi twdrcami.
W polskiej rzeczywistosci warto
wspomniec¢ chocby o krakowskim
Kazimierzu, choc¢ dzielnica ta

nie spetnia wszystkich warunkéw

0 jakich pisze autor. Dzisiaj takze
moga powstac podobne dzielnice,
staty sie one popularne pod koniec
XX w., gdy miasta dostrzegty
potencjat transformacyjny dzielnic
kreatywnych. W ksigzce francuski
badacz Basil Michel podaje liczne
przyktady dzielnic kreatywnych

i artystycznych z catego Swiata.
Opisuje ich sukcesami, ale

i wyzwania, trudnosci, a czasem
niepowodzeniami z jakimi te
miejsca sie spotykaja. Ksigzka
bedzie niezwykle cenng

lektura dla wszystkich oséb
zainteresowanych wyzwaniami
jakie stojg przed polskimi miastami.
Moze wskazac rozwigzania i pomaéc
unikna¢ niepowodzen. Ksigzka
ilustrowana zaréwno zdjeciami

jak i wykresami i mapami dzielnic
kreatywnych i kulturalnych z catego
Swiata.




Kredyt z doptatami
bedzie udzielany
ENINEES
CO hajmniej
15 lat, przez
pierwszych 5 lat
oprocentowanie

kredytubedzie
state.

,Kredyt na start” to najnowsza pro-
pozycja legislacyjna, ktéra ma byc
nastepca programu ,Bezpieczny
kredyt 2%”". Projekt przewiduje dwie
formy kredytu mieszkaniowego
objetego doptatami:

1. Kredyt hipoteczny - moze by¢
spozytkowany na: budowe domu
jednorodzinnego, nabycie dziatki
budowlanej; nabycie lokalu miesz-
kalnego lub domu jednorodzinnego;
nabycie spotdzielczego wtasnoscio-
wego prawa do lokalu mieszkalnego;

2. Kredyt konsumencki - moze by¢
spozytkowany na pokrycie wydat-
kow na wktad mieszkaniowy.

Najwazniejsze warunki otrzymania
wsparcia:

- nieposiadanie innej nieruchomo-
$ci (nie dotyczy rodzin z trojka lub
wiecej dzieci),

- nieukonczenie 35. roku zycia
(dotyczy gospodarstw jednoosobo-
wych).

Kredyt z doptatami bedzie udzielany
na okres co najmniej 15 lat, przez

pierwszych 5 lat oprocentowanie
kredytu bedzie state. Kwota doptat
bedzie tym wieksza im wieksze be-
dzie gospodarstwo domowe.

Limity:

Gdy dochdd gospodarstwa domo-
wego kredytobiorcy jest wyzszy niz:

e 13 000 zt - w przypadku gospo-
darstwa dwuosobowego

e 16 000 zt - w przypadku gospo-
darstwa trzyosobowego

e 19 500 zt - w przypadku gospo-
darstwa czteroosobowego

e 23 000 zt - w przypadku gospo-
darstwa piecioosobowego lub wiek-
szego wysokosc doptaty do raty
kredytu pomniejsza sie 0 25%
kwoty tego przekroczenia.

dr Piotr Szulc
radca prawny




,To nie bedzie ogladat bajki, jesli
nie posprzata. | tyle!” - ustyszatam
wymawiane za moimi plecami sto-
wa. Statam w kolejce w sklepie, za
mnga czyjas (bez watpienia) mama
gtosno rozmawiata przez telefon.
System kar i — nieco rzadziej -
nagrod - jest wcigz dosc czesto
spotykany w polskich domach,

w koncu wielu z nas byto tak wy-
chowywanych. Ale czy to napraw-
de dziata? Czy da sie nie stosowac
tej metody?

ychowywanie za pomoca kija (kary) i marchewki
\/\/(nagrody) jest znane od tysiecy lat. Juz w starozytnej

Grecji karano kilkulatkéw chtosta, a w Sredniowieczu
uwazano, ze dziecko, ktore nie jest bite, nie jest w zaden sposdb
wychowywane - wiec karano je z mitosci... Nie wiadomo komu
pierwszemu przyszta do gtowy mysl, ze tylko w taki sposéb
mozliwe jest osiggniecie pozadanego rezultatu. A tak naprawde
wecale nie trzeba kara¢, cho¢ nam, dorostym, urodzonym w latach
70. lub 80. XX wieku czasami trudno w to uwierzy¢ - w czasach
PRL byto stosowane powszechnie, a wiadomo, ze ,,czym skorup-
ka za mtodu nasigknie...”.

Z kijami

JKije” bywaja rozne. Ich uzycie moze sprawic fizyczny bol
(moga bole¢ kolana od kleczenia na grochu, nogi od stania

w kacie, moze by¢ obolata czes¢, gdzie plecy koncza swa szla-
chetng nazwe, a rece mogg by¢ czerwone od linijki...), moze
wywotac ztos¢ lub rozczarowanie, np. wtedy gdy odmadwi-
my kupna wymarzonego przedmiotu lub zabronimy wyjscia

z kolegami lub kolezankami. Do grupy stosowanych w PRL-

-u i wezesniej kar w XXI wieku doszty nowe: zabranie corce
lub synowi telefonu lub zakazanie grania na konsoli. Mozna
ukara¢ tez w zupetnie inny sposéb, np. gdy rodzic odmowi
catusa na dobranoc... W kazdym razie repertuar wydaje sie
by¢ nieograniczony. Kiedy nasza pociecha zachowa sie inaczej
niz tego oczekiwalismy, jest ,niegrzeczna”, gdy przekracza
granice, kara wydaje sie by¢ najprostszym rozwigzaniem. Z jej
skutecznoscig bywa réznie - gdy jest stosowana za czesto
powszednieje, bywa uznawana za ,niesprawiedliwg” (a tym sa-
mym rzadko faktycznie przynosi pozadany efekt czyli zmiane
zachowania), poza tym stosujac jg rodzic traci swoj autorytet.
Niektorym trudno jest wyobrazi¢ sobie wychowywanie bez
kar. ,Ale jak to mozliwe?!”. Ano, mozliwe...

.

Kile 1 marchewk

FELIETON

Marchewki zawsze dobre

Wyijscie na lody, kupno nowej bluzy, spotkanie z kolezanka-
mi, ogladanie bajki... Usmiech, pochwata stowna, pieniadze...
Nagrody, czyli wzmacnianie pozytywne, maja swoich zwolen-
nikow. Inni zauwazaja, ze one - podobnie jak kary - sprowa-
dzaja sie do tego, by dziecko zrobito cos, poniewaz inna osoba
wiasnie takiego zachowania oczekuje - dziata motywacja
zewnetrzna a nie wewnetrzna. | cho¢ pochwat czy usmie-
chow nigdy dos¢, na lody takze warto ze swoimi pociechami
chodzi¢ - by na przyktad w ten sposéb spedzac z nimi czas

- to nie trzeba uciekac sie do marchewek po to, by dziecko
zmienito swoje zachowanie. Dzieci przeciez od urodzenia non
stop sie ucza - w zasadzie muszg nauczyc sie wszystkiego.
Chodzenia, méwienia, rzucania czy kopania pitka. Nie karzemy
roczniaka gdy sie przewrdci po zrobieniu pierwszego kroczku
- a nie wyjdzie mu drugi. Nie karzemy dwulatka bo nie umie
powiedziec¢ ,stot z powytamywanymi nogami”. Nie karzemy
tez siedmiolatka gdy nie trafi pitkg do bramki. Wiec skoro tych
wszystkich - a takze wielu innych - czynnosci dziecko moze
sie nauczy¢ bez karania i/lub bez nagradzania to w takim razie
jest w stanie sprzatac¢ swoje rzeczy czy rozwigzywac konflikty
w inny sposob niz za pomoca lewego sierpowego bez zachety
w postaci marchewek. Trzeba je tylko tego nauczyc. A jak? No
c6z... dajac przyktad. Rozmawiajac. Ttumaczac i wyjasniajac,
poswiecajac czas i uwage. Tego, podobnie jak marchewek,
nigdy za wiele.

Maria Wieczorek - dr nauk spotecznych,
pedagog, ktora od lat taczy teorie z prak-
tyka wychowujac dwie cérki. Obdarzona
natrectwem gromadzenia zabawek

z PRL-u i starszych oraz ksigzek dla dzieci.




KOSMETYKA

Salon LEOS Beauty System

W salonie LEOS stawiamy na
skutecznos¢ i profesjonalizm.
Dlatego oferujemy mozliwosé
jednoczesnego wykonywania az
do 5 réznych zabiegéw w 2H,
ktore zapewnia Ci kompleksowa
pielegnacje w najwyzszym
standardzie! Gtéwnymi zaletami
#beautypitstop jest: jakos¢
premium, oszczednosc czasu,
indywidualne podejscie i
kompleksowa pielegnacja!

Dzieki #beautypitstop mozesz
zadbac o rézne aspekty swojej
urody w jednym miejscu, co
sprawia, ze planowanie i
organizacja zabiegow staje sie
tatwiejsza i bardziej wygodna.

Wazne jest to, ze pod czas
wizyty klient lezy w wygodnym
fotelu, co pozwala mu catkowicie
sie zrelaksowac i odpoczacz.

Profesjonalny zespét stylistéw i kosmetologdéw dba o kazdy detal, zapewniajac naszym

klientom petna satysfakcje z doswiadczonej ustugi. Uzywamy materiaty wtasnej marki

LEOS PRO NAILS & LASH SYSTEM najwyzszej jakosci co gwarantuje wysoki standart
ustug i trwatosc do 4 tygodni.

© ul.Towarowa 41, Poznaii Przekonaj Sig, zeskanuj QR

( 881222227



Chcesz wiecej?

Polub nas na Facebook-u!




POZNAN GOLF

UDERZ W DOSKONALOSC
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Zapraszamy do "Poznan Golf" - naszej wyjagtkowej akademii
golfa, potozonej w malowniczym Trzaskowie, zaledwie kilka
krokow od Poznania. To miejsce, gdzie pasja do golfa
taczy sie z profesjonalizmem i innowacja.

Naszg misjg jest tworzenie przyjaznej i wspierajgcej
przestrzeni dla wszystkich, ktorzy chcg odkryc, nauczyc sie
lub doskonali¢ swoje umiejetnosci golfowe.

Poznan Golf Trzaskowo
www.poznangolf.pl

POTNAN



