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Ukrainaczko

wschodnie produkty spozywcze

, - UKRAINOCZKA to jedna z najwiekszych sieci
sklepéw ze wschodnimi produktami w Polsce

| - jeden z najwiekszych wyboréw asortymentu
- potwierdzona w Europie jakosé¢ produktow
- gwarancja kompetentnej obstugi i przyjemnych

- pierogi (pielmeni | wareniki)

- wedliny i stonina w wielu rodzajach
(solona, z czosnkiem, wedzona, na ostro)

- piwo i alkohol ze Wschodu

- ryby suszone oraz wedzone na zimno

- kawior

- egzotyczne przyprawy

- zefir i chatwa stonecznikowa

- cukierki i ciastka z Ukrainy

- wiele innych produktow



ATANER'

Co novvego Na budovvie
e] 137

Nasze osiedle roénie jak na drozdzach! Obecnie realizujemy Sciany
3 pietra na klatkach A oraz B. W hali garazowej trwa wykanczanie
$cian szczelinowych oraz stawiane sg $ciany dziatowe piwnic loka-
torskich. Na zewnatrz trwa niwelacja terenu w celu przystapienia

do prac zwigzanych z budowg sieci kanalizacyjnych oraz zbiornika
retencyjnego wod opadowych.

Magazyn Mieszkancow Atanera
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Redakcja:
dr Magdalena Szulc z zespotem

Kontakt: mojem@ataner.p!

DTP i grafika: Circular Design
info@circulardesign.eu

Druk:

Axos Group
biuro@axosgroup.eu
WWW.axosgroup.eu
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PIEKARY 18

ELEGANCJA W SERCU POZNANIA

Piekary 18 to jeden z najbardziej atrakcyjnych adresow w Poznaniu
i kolejna inwestycja Atanera w Scistym centrum miasta. Tu znajdziesz
potgczenie spokoju i dostepu do najwazniejszych atrakcji.

poziomowg podziemna hale garazowa.
Na parterze znajdg sie lokale ustugowe,
a na pietrach 115 mieszkan o powierzchniach
od 25 do 151 m? z balkonami lub tarasami
i panoramicznymi oknami.

B udynek posiadac bedzie 7 pieter oraz 3-

W centrum wydarzen

Zainwestuj w centrum! Atutem inwestycji
jest bezposredni dostep do waznych punk-
tow miasta oraz sasiedztwo enklawy zieleni
- parku Dabrowskiego z miejscami relaksu
oraz placami zabaw dla dzieci. W poblizu
inwestycji znajduja sie liczne restauracje,
kina, sklepy i ustugi oraz Galeria MM.

Dotarcie pieszo na Stary Rynek w Poznaniu
trwa 5 minut.

Przestrzen dla Ciebie

W projekcie zapewniono wysoka jakos¢

i bezpieczenstwo zamieszkania w cen-
trum miasta. Obiekt bedzie monitorowany
Z recepcjg ochrony w holu oraz podziemng
hale garazowg z 120 migjscami parkingo-
wymi umozliwiajaca wygodne parkowanie
w centrum.

Budynek zostat zaprojektowany w Pra-

cowni Architektonicznej Ewy i Stanistawa
Sipinskich.




“TO\X/AROWA 45 |

Budynek przy ul. Towarowej 45 zostat oddany do uzytku
w czerwcu br. To jeden z najbardziej atrakcyjnych adreséow
w Poznaniu i piaty budynek Atanera przy moscie Dworco-
wym. Budynek posiada 8 kondygnacji naziemnych oraz
2-poziomowa podziemna hale garazowa.
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ADMINISTRACJA

Na naszych osiedlach i wokot budynkow jak zwykle duzo sie dzieje.
Co konkretnie? Sprawdzcie sami.

Co nowego w naszych budynkach?

Woprawdzie lato juz sie skonczyto, ale mieszkancy wiezowca przy Na os. Polanka renowacje prze-
ul. Towarowej 39 moga cieszyc sie widokami z tarasu na dachu szfa fontanna oraz sala gimna-
przez caty rok. styczna.
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ADMINISTRACJA

Na ul. Poznanskiej 36a wykonano remont

Na ul. Kochanowskiego 27-28 dokonano wymia-
ny drzwi wejsciowych do klatek schodowych. wejscia do budynku.

We Wspdlnocie Mieszkaniowej przy ul. Naramowickiej 31 A-B wykonalismy remont. Zakres prac remon-
towych polegat na umyciu, odgrzybieniu i malowaniu elewacji bud. 31A-B wraz z wnekami balkondow

i z malowaniem balustrad.

o
4 "'."._"'l. ,

T,
-

i - T

L e

L
\




DESIGN

Lustro to jeden z najbardziej niezbednych elementéow wystroju
whnetrz, jaki wynaleziono. Wydaje sie, ze towarzyszy nam od zawsze. Dzi$
wiasne odbicia ogladamy w projektach o przeréznych formach, ksztattach,
powstajacych z rozmaitych materiatow.

Lustro Split Selfie powstato w technice odlewania metodg wosku traconego, w tym
przypadku poprzez wylanie materiatu na podtoge. Powstat ksztatt, ktory nie byt
starannie zaplanowany, a stat sie efektem procesu. Campardo to londynski projektant,
ktorego tworczosc jest czesto okreslana jako ,nastawiona na proces’, gdyz wtasnie sam
proces interesuje go najbardziej. Lustro Botanical Garden moze zmieniac swe oblicze
w zaleznosci od tego, czy zostawimy je otwarte czy zamkniete.

Lustro Takeover Reality powstato jako wynik zainteresowania tematem przemiany
i ptynnosci. W projekcie dotknieto tematu zmiennosci i transformacji. Tak jak nasza
rzeczywistosc jest zmieniana przez Al, moze kiedy$ swiat zmienia kosmici. Ale
moze zmian nie trzeba sie ba¢, skoro ,przejete” lustro wcigz spetnia swoja funkcje
i mozemy sie w nim przejrzec? To lustro jest réwniez obiektem Swietlnym dzieki

zamontowanym na koncach macek czerwonym minizaréwkom.

Nieche¢ do zwyczajnosci i pasja do niezwyktosci Francuzki Estelle Pigault
doprowadzity do powstania luster, ktorych forma kojarzy sie z guma
do zucia. Pigault przez 15 lat pracowata w branzy modowej,

a kiedy przyszta pandemia, postanowita zajac sie rzeczami.
Lustra powstaja w wielu kolorach i dzieki
naktadaniu warstw poliuretanu przyjmuja
nieprzewidywalne formy.
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ZYCIE NA OSIEDLU
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DIACZEGD PRACA
I DOMU NIE JEST
DOBRYM POMYSEEM

KIEDY DOBRZE JYJES o8

[ SASTADAMI

COTO BIEOZ" DAY SPOKED,
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Dialog

cykl spostrzezen zyciowych opartych
o zycie na poznanskim osiedlu, gdzie
codziennie rozgrywaija sie ludzkie
szczescia, dramaty i sytuacje
kuriozalne.

Przychodzi do sklepu facet i prosi o dobry
alkohol na 25. rocznice slubu.

Sprzedawca patrzy na potki,
potem na Klienta i pyta:

- A pan chce swietowac
czy raczej zapomniec?

odebralbyi paczhe od kurel
mhmmwMuMH! ']a'
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GALERIA MM

W Galerii MM wtasnie po-
wstat nowy sklep z duzym
wyborem produktow z kra-
jow Europy Wschodnieyj:
Ukrainy, Gruzji, Butgarii,
totwy, Litwy. Niektore pro-
dukty sg polskiemu nabywcy
doskonale znane, a niektore
zupetnie nowe. Czym cha-
rakteryzuja sie dania tego
regionu?
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SPECJALY KUCHNI EUROPY WSCHODNIE)
ODKRYJ SMAKI REGIONU

uchnia wschodnioeuropejska taczy
|<vv sobie wiele roznych kultur, naro-

dowosci, jezykow i historii Europy
Wschodniej. Dania z ciasta z réznymi
nadzieniami sa w tej kuchni bardzo sze-

roko reprezentowane- pielmeni, vareniki,
chinkali.

Pielmeni to prawdziwa przyjemnos¢

dla wszystkich mitosnikéw pierogow.
Wyrdzniaja sie delikatng i miekka kon-
systencja ciasta oraz dzieki specjalnej
recepturze nadzienie w $rodku z suro-
wego miesa podczas przygotowania wy-
dziela sie bulion, ktéry zostaje w Srodku
pieroga i nadaje daniu soczystos¢. Piel-
mieni najlepiej podawac z mastem, sma-
zong cebulg z skwarkami lub $mietang

i jak doskonaty dodatek do zup, rosotu
Czy barszczu czerwonego Swietnie sie
sprawdza.

Ukrainskie pierogi - vareniki od za-
wsze stynety z roznorodnosci na-
dzienia i delikatnego ciasta. Pachnace
danie z ziemniakami, wiéniami, serem,
doprawione kwasng Smietana, nie po-
zostawi nikogo obojetnym!

W Europie Wschodniej istniato wiele
rodzajow domowych napojéw zbo-
zowych, takich jak kwas chlebowy.
Kwas to tradycyjny stowiansko-bat-
tycki napdéj kwasny, przygotowywany
na bazie fermentacji z maki i stodu lub
z suchego chleba zytniego, czasem

z dodatkiem pachnacych zidt, miodu.
Napoj zawiera aminokwasy pocho-
dzenia naturalnego, witaminy z grupy
B i mineraty. Kwas chlebowy pobudza
przewdd pokarmowy i korzystnie
wptywa na stan skory i wtosow. Kwas
jest idealnym napojem, ktory ugasi
pragnienie w czasie upatu.

Zefir to popularny wyréb cukierniczy
w Ukrainie. Stodycze te majg w sobie
cos z ptasiego mleczka, pianek marsh-
mallows, bezdéw czy cieptych loddw, ale
nie stanowia stuprocentowego odpo-
wiednika zadnego z nich. Gtéwnymi
sktadnikami tej stodkosci sa biatko jaj,
cukier oraz przecier jabtkowy. Substan-
Cja zageszczajaca jest najczesciej pek-
tyna jabtkowa ktdra obnizaja poziom
cholesterolu w organizmie, wspomaga
trawienie. Jednoczesnie zefir ma ni-

ska zawartosc¢ kalorii w poréwnaniu
do innych wyrobdw cukierniczych.

To stodycz przydatny dla dziecii osob
przestrzegajgcych diety.

Chatwa stonecznikowa to znany
orientalny deser, ktéry zakorzenit sie
w Ukrainie i zajmuje swoje miejsce
wsrdd stodyczy. Sktada sie z tuska-
nych, zmielonych nasion stonecznika,
melasy cukrowej oraz naturalnego
srodka spieniajgcego, ktéry wig-

Ze mase i pozwala jej trzymac sie.
Wszystkie te sktadniki razem tworza
niepowtarzalny smak chatwy z nasion
stonecznika, ktory moze przypasc

do gustu osobom o réznych preferen-
cjach smakowych. Wtasciwa chatwa
jest umiarkowanie stodka, o przyjem-
nym delikatnym smaku i aromacie,
lekko krucha. Spozywanie chatwy
wskazane przy anemie i ostabieniu
organizmu, kobiety karmiace piersia
stosuja jg réwniez w celu poprawy
jakosci i ilosci mleka.

Kuchnia gruzinska dzieki sosom stata sie
wyjatkowa i rozpoznawalna na catym



Swiecie. W przepisach czesto wyko-
rzystuje sie pomidory, sliwki, granaty

i Sliwki wisniowe. Czesto sosy gruzin-
skie zawierajg duzo czosnku, orzechow
i octu winogronowego, co nadaje im
jasny smak i ostry, mocny aromat.

Sosy gruzinskie dodajg wyrafinowania
niemal kazdemu daniu. Oto kilka przy-
ktaddw tego, z czym mozna je taczyc:

e Tkemali - idealne do grillowania,
smazonego lub pieczonego miesa,
drobiu, ryb, a takze ziemniakdéw
iryzu.

e Satsbeli - dobrze komponuije sie
z kurczakiem, wieprzowing, wotowi-
na, rybami i warzywami.

o Adjika - stosowana jako przyprawa
do wszelkich mies, ryb, warzyw,

a nawet pieczywa.

Te i wiele innych produktow znajdziesz
w sklepie Ukrainochka, ktérego znajdu-
je sie w Galerii MM przy ul. $w. Marcin
24. Zapraszamy do odwiedzenia no-
wego sklepu i odkrycia smakdéw kuchni
Europy Wschodniej.

GALERIA MM




s:nsay
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MESKA BLUZA
Z KAPTUREM
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ako elastyczny deweloper i zarzadca naszych budynkoéw chetnie
reagujemy na prosby naszych klientow. W ostatnim czasie firma
DGA majaca biuro w naszym budynku przy ul. Towarowej 37 po-
prosita nas o wykonanie oznaczen dla osob stabowidzacych, ktére pra-
cuja w budynku. Cieszymy sie, ze mogliSmy pomac, a biurowiec bedzie
jeszcze lepiej przystosowany dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

W budynku T37 wykonalismy:

oznaczenie tasmg w kolorze czerwo-
nym poczatek i koniec biegu scho-
dow w holu gtéwnym;

oznaczenie tasmg w kolorze czerwo-
nym obramowanie wejscia do wind
w holu gtownym;

oznaczenie przy wejsciu do budyn-
ku, ze mozna wejs¢ z psem prze-
wodnikiem;

oznaczenie tasma w kolorze grafi-
towym obramowanie wyjscia z WC
dla niepetnosprawnych na poziomie
w holu gtownym.

oznaczenie tasma w kolorze czerwo-
nym wejscia gtéwnego do budynku;
porecz w WC dla niepetnospraw-
nych zostata naprawiona;

Sciany w tazienkach dla oséb niepet-
nosprawnych sg biate, nie wykony-
walismy nic poza poprawa kontrastu
wyijscia z toalety;

miejsce do parkowania dla oséb
niepetnosprawnych znajduje sie przy
budynku Towarowa 37

BIURO
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NEWSY MIEJSKIE
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BRITISH
FILM
FESTIVAL

KASKA
IESIEN 2024

SOCHACKA

Koncert Kaski Sochackiej
Gdzie: MTP, Sala Ziemi
Kiedy: 16.12.2024

Nowe piosenki, nowe historie, nowa
ptyta. W tych sze$ciu stowach kryje
sie wszystko, czego mozna sie spo-
dziewac po nadchodzacej, jesiennej
trasie koncertowej Kaski Sochackiej.
Kaska przedpremierowo zaprezentuje
publicznosci swoj drugi album w for-
mie live, nad ktérym przez ostatni rok
pracowata z producentem - Olkiem
Swierkotem. Jesien 2024 to nowy
etap w muzycznej karierze Kaski.

British Film Festival
Gdzie: Kino Muza
Kiedy: 13-17.11.2024

W listopadzie w poznanskim Kinie Muza zadebiutuje pierwsza edycja British Film
Festival - pierwszego w Polsce festiwalu filmowego poswieconego w catosci kinema-
tografii brytyjskiej. Dziesiatki filméw, zagraniczni goscie, wydarzenia towarzyszace

i seanse w nieoczywistych przestrzeniach - tak pierwsza edycje festiwalu w Kinie
Muza zapowiadajg organizatorzy.

,Mimo ze to dopiero pierwsza edycja, to dostrzegamy w tym pomysle ogromny
potencjat wynikajacy nie tylko z ogromnego istniejacego dorobku brytyjskiej kultury
filmowej, ale takze z jej bardzo ciekawego rozwoju w ostatnich latach. Myslimy

o festiwalu jako o flagowym wydarzeniu w Poznaniu oraz takim, ktére w nadchodza-
cych latach ma ogromne perspektywy rozwoju o kolejne konteksty, konkurs filmowy
oraz nowe partnerstwa” - méwi Dorota Reksifiska z Kina Muza. Program festiwalu
celebrowad ma kulture poszczegdlnych krajow wchodzacych w sktad Zjednoczone-
go Krolestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocnej (Anglia, Szkocja, Walia, Irlandia
Pétnocna), ale tez przybliza¢ réznorodnosé regiondw i klas spotecznych i kontekst
krajow kolonialnych i postkolonialnych.

MOWE

orwarcie GALERIA
SZTUKI
POLSKIE)

MUZELIM
B ARDHIWE
W POZNANIL

oo 1H.07.2 024

Galeria Sztuki Polskiej - nowe otwarcie
Gdzie: Muzeum Narodowe
Kiedy: juz trwa

Publicznos¢ Muzeum Narodowego w Poznaniu moze znowu cieszy¢ sie Galerig Sztu-
ki Polskiej. Zostata ona ponownie otwarta 19 lipca, po niespetna rocznym remon-
cie, ktéry pozwolit na nowe zaaranzowanie przestrzeni wystawienniczej. Zwracajg
uwage liczne zmiany: wymienione okna z szybami wzbogaconymi filtrami zabez-
pieczajacymi, mniejsza liczba podziatéw wewnetrznych, pozwalajaca na ekspozycje
wiekszych instalacji i rzezb czy wysmakowany i ujednolicony kolor Scian.

Obok znanych juz dziet, ktére byty i nadal beda w statej ekspozycji, pojawia sie
obiekty nowo zakupione lub pozyskane do depozytu, a takze wspaniate obrazy na-
lezace do Fundacji im. Raczynskich przy Muzeum Narodowym w Poznaniu. Zostang
tez zaprezentowane dzieta od lat przechowywane w muzealnym magazynie.

Czekaja na Panstwa miedzy innymi wybitne obrazy Wtadystawa Podkowinskiego,
Stanistawa Wyspianskiego, Marii Jaremy, Tadeusza Kantora czy Jerzego Nowosiel-
skiego. Jednak sercem ekspozycji sztuki polskiej XIX wieku jest Jacek Malczewski.
Duzy zbiér jego obrazéw to swego rodzaju wizytowka muzeum. Wzrok przykuwaja
zwtaszcza ,Eloe z Ellenai” czy ,Btedne koto” - to prawdziwe arcydzieta!




THE MYSTERY OF
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& EXHIBITION

Wystawa The Mystery of Banksy - A Genius Mind
Gdzie: MTP
Kiedy: do 15.12.2024

W $wiecie sztuki ulicznej zadne nazwisko nie wzbudza takiej
sensacji jak Banksy - prawdopodobnie najbardziej znany i row-
noczes$nie najbardziej tajemniczy artysta graffiti na catym glo-
bie. Brytyjczyk w przedziale wiekowym 45-50 lat, z sukcesem
utrzymuje swa tozsamos¢ w gtebokim ukryciu, podczas gdy jego
dzieta zyskuja uznanie nie tylko na ulicach globalnych metropolii,
ale réwniez na prestizowych aukcjach. Wystawa The Mystery

of BANKSY - A Genius Mind (Tajemnica Banksy’ego - Genialny
Umyst) pojawi sie po raz pierwszy w Poznaniu, w MTP, Hala nr 1
(ul. Gtogowska 18) juz od 30 sierpnia 2024 r.

Wystawa petni funkcje niezwyktej podrézy przez caty okres
twérczosci artysty. Prezentuje ponad 150 inspirujacych moty-

wow street art - graffiti, fotografii, rzezb, instalacji wideo oraz
wydrukéw na réznych noénikach, takich jak ptétno, tkanina,
aluminium, FOREX® i pleksi - wszystko zostato precyzyjnie
dobrane i zgromadzone specjalnie na te niezwyktg wystawe. Wy-
szukana oprawa tego wydarzenia oferuje kompleksowy przeglad
i wnikliwy wglad w twérczos$¢ tego nietuzinkowego artysty.

Organizacja tak monumentalnej ekspozycji byta bez watpienia
wyzwaniem. W ramach wystawy The Mystery of BANKSY -

A Genius Mind, dazyliSmy do zebrania najbardziej wybitnych

i efektownych motywéw w jednym miejscu, tworzac swobodng
atmosfere poza konwencjonalnym muzealnym $rodowiskiem, ale
jednoczesnie dbajgc o zachowanie najwyzszych standardéw jako-
$ci - zaznacza producent Oliver Forster z COFO Exhibitions.

BIBLIOTECZKA ATANERA

NMiasto
dl1=—¢

kobiet

Leslie
Kern

Miasto dla kobiet to miasto

dla wszystkich. Dla niemowlakéw
w wozkach, ktérych nie trzeba
pchac¢ po wertepach, bo chodniki
sg proste, a krawezniki niskie.

Dla mtodych dziewczyn, ktére
chcg spedzi¢ ze sobg czas

i przezyc¢ przygode, a nie horror
w scenografii ledwo oswietlonego
przejscia podziemnego. Dla oséb
starszych, ktére potrzebuja
dostac sie do specjalisty bez kilku
przesiadek po drodze. Dla rodzin,
ktore szukajg mieszkania,

by po prostu dobrze zvy¢,

a nie inwestowac.

To prawda, ze miasta projektowali
i budowali mezczyzni. To prawda,
ze bezwiednie stworzyli
infrastrukture, ktéra odpowiada
na ich potrzeby. Dowodem moga
by¢ techniczne normy, w ktérych
zakodowana jest domyslna

pte¢ meska. Pozornie neutralne
przepisy dotyczace na przyktad
ochrony przed dziataniem wiatru
uwzgledniaja statystyczng osobe...
0 posturze przecietnego dorostego
mezczyzny.

Leslie Kern opisuje nie tylko
paradoksy architektoniczne i to,
jak kobiety doswiadczaja miasta,
ale uwaznie tropi tez zmiany,
ktore potrafig otworzyc¢ miasto
dla wszystkich jego mieszkancow.

—
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Jakie zakazy moze w umowie najmu
wprowadzic wtasciciel lokalu?

W umowie
najmu wtasciciel
lokalu ma.prawo

wprowadzic rézne
postanowienia

dotyczace sposobu

uzytkowania lokalu
przez najemce.

ielu wtascicieli lokali za-
stanawia sie czego moze
zakaza¢ najemcom w na-

lezgcym do nich lokali. Zasadniczo
w tym zakresie obowigzuje dosc
szeroka swoboda, pamietac jednak
nalezy o tym, aby zakazy nie szty
zbyt daleko - nie mogg naruszac
obowigzujacego prawa powszech-
nego jak rowniez zasad wspdtzycia
spotecznego.

W umowie najmu wtasciciel lokalu
ma prawo wprowadzi¢ rézne posta-
nowienia dotyczace sposobu uzytko-
wania lokalu przez najemce.

Wybrane zakazy, ktére mozna
wprowadzi¢ w umowie najmu i ktére
sq najczesciej stosowane:

1. Zakaz palenia w lokalu:

Whasciciel ma prawo zakaza¢ pale-
nia tytoniu jak réwniez papierosow
elektronicznych w wynajmowanym
lokalu. Taki zakaz moze by¢ uzasad-
niony wzgledami bezpieczenstwa,
a takze troska o stan techniczny

i estetyke lokalu.

2. Zakaz trzymania zwierzat w lokalu:

Whasciciel moze takze wprowadzi¢ zakaz
trzymania zwierzat domowych w wynaj-
mowanym lokalu. Taki zakaz moze wyni-
kac z obawy o ewentualne uszkodzenia
mienia czy tez wzgledy higieniczne.

3. Zakaz prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej:

Whasciciel moze zakaza¢ prowadzenia
w lokalu dziatalnoéci gospodarczej,
szczegdlnie jesli lokal zostat wynajety
na cele mieszkaniowe.

4. Zakaz podnajmu lub oddawania
lokalu do uzywania osobom trzecim:
Wynajmujgcy moze rowniez zakazac
najemcy podnajmu lokalu badz od-
dawania go w uzytkowanie osobom
trzecim bez jego zgody. Warto wska-
za¢ w jakiej formie ma by¢ udzielona
zgoda: np. zwyktej formie pisemne;.

dr Piotr Szulc
radca prawny




FELIETON

Kiedy bytem... kiedy bytem matym chtopcem, hej....

...albo matg dziewczynka, jak w moim przy-
padku, uwielbiatam ostatnig strone w cza-
sopismie ,Kobieta i zycie”. Tam w rubryce
,Satyra w krotkich majteczkach” zamieszcza-
no nadestane przez rodzicow smieszne wy-
razenia wygtoszone przez dzieci. Zabawne
(czasem wspominane po latach z odrobing
wstydu) anegdoty mozemy znalez¢ w wielu
rodzinach. Wywotujgce usmiech na twarzy,
niekiedy wzruszajace powiedzenia warto
zapisywac - nie od dzis wiadomo, ze ,verba
volant, scripta manent”.

wymagac, by zachowywali sie powsciggliwie i pano-

wali nad swoimi emocjami, tak tez oczywistym jest,

ze nie od razu méwia poprawnie, a przynajmniej nie tak, jak robig
to osoby od nich starsze. | cate szczescie - dzieki temu mamy po-
tem co wspominad, bo kreatywnos¢ dzieci zaréwno jesli chodzi

o tworzenie nowych stow - rzeczownikéw czy przymiotnikow

- jak i o uzywanie wyrazen adekwatnych do sytuacji s nieskon-
czone. Zabawne powiedzenia mozna podzieli¢ na rézne kate-
gorie. Sg anegdoty zwiazane z zyciem codziennym, na przyktad
ta: Syn mowit kojodra (kotdra). Tak mi sie to podobato, ze ciagle
go pytatam: ,czym mam cie przykry¢?”. A on po ktoryms moim
pytaniu odpowiada zdenerwowany - bo ilez mozna - ,kociem!”.
Sa tez (i jest ich sporo) anegdoty z przedszkoli. Skarbnicami takich
historii sa nauczycielki pracujace w placowkach. We wspomnie-
niach jednej z nich zapisata sie anegdota na temat wycieczki.
Grupa miata jechac do teatru - za wyjazd trzeba byto zaptacic¢ 40
zt. Pawetek przynidst 10 zt. Wychowawczyni: ,Pawetku, na co te
pieniazki?” Chtopiec: ,na wycieczke”. Nauczycielka: ,to niestety za
mato...” Pawetek: ,ale ja ptace, zeby nie jechac!”.

j zieci to nie mali dorosli. | tak samo jak nie mozna od nich

S3 tez takie wypowiedzi, ktére trudno jednoznacznie zakwa-
lifikowad. Szesciolatek do nauczycielki: ,Juz niedtugo wszy-
scy poéjdziemy do szkoty, to bedzie pani mogta w koncu is¢

do pracy!”. Sa tez historie odnoszace sie do relacji. Do grupy
w przedszkolu przyszta nowa pani. Pyta jednego z chtopcéw
,Aty, jak masz na imie?”. Dziecko odpowiada ,Franek”. Piotrek
bierze Franka na bok i méwi: | po co jej méwites? Teraz jak
co$ zbroisz, bedzie juz znata twoje imie!”.

Czasem trudno zachowac powage, mimo iz poruszane

sg wazne kwestie. Na przyktad te dotyczace wygladu. Wy-
chowawczyni: ,Ale Ty masz piekne krecone wtosy! Po kim je
masz? Po mamusi?” Dziecko odpowiada: ,A nie wiem... chyba

e

po psie..”. Albo religii... Do sali wchodzi ksigdz na katecheze
(nauczycielka jeszcze zbiera ze stolikdw materiaty z zaje¢)

i wita sie z dzie¢mi stowami ,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus”. Na to zza kuchenki z kacika lalek wychyla sie
czteroletni Kacper i krzyczy ,Niech bedzie pochwalona pani
Marta!”.

W dzieciecym jezyku jak echo odbijajg sie czasy, w ktérych
zyjemy. Mama do dziecka wychodzacego z przedszkola:
,Pozegnaj sie z kolegami”. ,Nara ziomy” - chtopiec wykonuje
polecenie. W innym przedszkolu rozmawiano na temat olim-
piady zimowej. W grupie szesciolatkdw nauczycielka zapytata
czy wiedzg oni, dlaczego na fladze olimpijskigj jest pie¢ kot.
Marcel po chwili zastanowienia odpowiedziat: ,Bo AUDI jest
sponsorem!”. Z kolei w jeszcze innej placowce miat miejsce taki
dialog: ,Prosze pani a jaki dzi$ dzien?” Sroda - odpowiedziata
nauczycielka. Na co pieciolatek: ,O matko, zusy trzeba robic!”
(rodzice prowadzg wtasng dziatalnosc).

Warto zachowac takie lub inne wypowiedzi nie tylko w pa-
mieci. Oprocz tego, ze sg zabawne, to sg przede wszystkim
naturalne i szczere. A z humorem tatwiej iS¢ przez zycie, by
po latach z usmiechem na ustach wspominac jak to byto, gdy
nasz dzi$ mierzacy 190 cm syn mowit na przyczepke ,cicipka”
a nasza corka, ktora wkrotce sama bedzie mama, nie jadta
stodyczy, bo nie chciata mie¢ ,stodziarki” (cukrzycy).

Maria Wieczorek - dr nauk spotecznych,
pedagog, ktéra od lat taczy teorie z prak-
tyka wychowujac dwie cérki. Obdarzona
natrectwem gromadzenia zabawek

z PRL-u i starszych oraz ksigzek dla dzieci.




Pielegnacja twarzy,
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Warto zaczaé od dokkadnego oczysZcIenia

i Zhuszczania, Proykiadowym zabiegierm,
ktdry sprawi, 2e Twoja cera bgdzie wolna
od wezelkich zanlecryszozed jes!

Peeling kKawitacyjny

w polgczeniu  z

carg pod inne zabiegi,

sonoforezg, daje  efekt
oczZyszozenia oraz nawilZenia, skladniki aktywme
zawarte w ampulce doglebnaie wnikng we
wnalrze skory, a takie doskonale przygotuja
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Gdy nadchodzn jesierd bardro waZna jest
cdpowiadnia regenaracia skory, sreregdinie
po okresie letnim, gdzie mamy do czynienia z
duiym promignigwaniem sloneczmym, duig
ilogcig chlorowanea] wody. Skdra staje sie
wiady prEgsusIona, IMEcrona i wymaga
odpowiednie) pielegnacii. Specjalisci
Gabinatu Ingeniumm przygolowali dla Ciehie
kilka przykladowych zabiegdw, kidre warto
wykonadc w tym okrasie!l Zapraszamy!

Mezoterapia
mikroiglowa

Mazoferapia mikroiglowa polega na
shymulac]i movarych komdarek
kolagenowych. Jest meibods
antyslarzeniowg, rozjasna  zmiany
barenikowe, a dedatkowo wzmacnia
PiLCZYNES krwionodne, Bedrie rownie:

Idealnym dodatkiem zabiegowym jest Infuzja tlenowa
kidra podobnie jak sonoloraza wilocry skiadniki akbywne glebis) ,
a dodatkoweo dotleni skidre, by nabrala jeszcze lepsze)
rEpENErac)i.

) -
o5

Kolejng propozycia 2abiegowg jest  OCZVSZCZanie wodorowe
kidee dokkadnie oddwiera, dodaje blasku, Sprawia, 2o cera Slaje sig promisnna, wolna
od zaniecryszezen czy preesuszen. Waro podkreslic, 2o takie oczyszozenie jest
bazpieczne dia car naczynkowych, wratlmych czy trgdzikowych. Aparatura jast
nognikiem mikroskopinych czasteczek akhrwnego wodorny, a jes! to modliwe digki
strumieniu wody pod cisnleniem,

- v Zabiegi wykorzystuiace - Peelingi chemiczne
to lakde idealna forma zluszczenia martwego naskdrka,
wygladzenie craz przyspleszenie cdnowy komdrkowey,
Pomagajq w redukcji przebarwien, kidre bardzo czgsio po lecle
nas dofykajg. Minimalizujg takze zmarszczki mimiczne | mabke
blizny. By efekt byl satysfakcjonujacy kuracje naledy powtarzac ,
poniawaE diugolalowe dziatanie tych zabiegdw pomaga w
regenaracji skary oraz pobudza produbicje nowego kolagenu.

doskonala dia cer, kidre zmagahy i
z ftrgdzikiem - redukuje blizny
rardwno  polrjdzikows, jak i
potparreniows. Procédura zabisgu
jest  podobna  do  poroctabpeh -
wilacza skladniki aekbywna w gigb
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Chcesz wiecej?

Polub nas na Facebook-u!
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